ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI —

CARDAPIO OUTUBRO/2025

GLICOGENOSE

T e —— ot st KT
SEGUND, TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8 MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1/10/2025 2110/2025 3/40/2025 RUTRICIONAL | .EE» NUTRICIONAL TARDE
KCAL 467 Keal KCAL 487
DESJEJUM 7:30H/8:00H
cHO 62 g CHO 62 a
i I, Feijdo preto, Ci - : N
MERENDA MANHA 10h MM_WM _Mwﬂm_“ﬂm.:” Un—wﬂ wm_o“mﬂ.w Arroz integral, Feijao carioca, Arroz integral, Feijo preto, Came PN 1 0 PTH " a
bliisr Frango (sassami) grelhado + bovina sem moiho com mandioca +
MERENDA TARDE 15h + salada de brocolis + meldo
salada de acelga + melancia salada alface + % magé com casca
cantalupe Lip B q P 8 a
SEGUNDA TERGA UART, SEKTA
SEGUNDA_ TERGA QUARTA GUINTA SEXTA MEDIERNAAL YhloR weonsemn or
611012026 TH0/2028 B46/2025 811012025 1014012026 HUTRISKARL MR ML AR
KCAL 457 Keal KCAL 457 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
cHO 81 g9 CHO 51 9
FERIADO
_ . o . Arroz integral, Feijao carioca, " Suco de maracuja com adogante + PTN 10 a PTN 10 2
MERENDA MANHA 10h Aoz E._mm-m_. Feljfcearias, Ovos Frango sem molho, jardineira de Arroz imegral, Feijdo preto, Quibs | “p, integral sem leile com carmne
mexidos, abobora refogada + assado, salada de repolho + s
MERENDA TARDE 15h \attints bais legumes (balata, cenoura, chuchu) ' elancia maida refogada, alface, cenoura
) + % maca com casca m ralada + pipoca + bolo sem leite diet LP 8 9 Lp B g
SEGUNDA TERCA | : . QUINTA SEXTA MEDIA mm__;_,_.#zz.vx MEDIA SEMANAL VALOR
13110/2026 1471012025 16/10/2025 16/10/2025 171002025 NUTRIGHAL SANHA HUTRICIONAL TARDE
KCAL 445 Keal KCAL 445 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H
CHD 7 9 CHO 76 g
Arroz integral, Feijao cari RECESS0
MERENDA MANHA 10n | Aoz integral, Feijao preto, Garme ﬂqm%Man”mmwﬂm:_“u“mwﬂwwﬂww Avroz integral, Feijao carioca, Arroz integral, Feijéo preto, Bolinho FIN 3 ] PTH L g
ARDE 15h sem molho, pirBo de came, salada saldda d alfacs + milo Peixe sem molho, Pirdo do molho | de carne sem molho + salada acelga
MERENDAT) camalupe de peixe, salada de alface + ¥ banana P 10 g up 10 7
TERGA QUARTA QUINTA
i s smu__x SEMANAL VALOR MEDIA mm___aza. VALOR
2011072025 21/1012028 221012025 23/10/2026 HUTRICIONAL MANHA Eza_oz.,_.;ncm
KCAL 456 Keal KCAL 458 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO 72 g CHO 2 a
_ Arroz integral, Feijdo carioca, < Aoz integral, Feijao carioca, - i Arroz integral, Feijdo carioca, PTN T PTN 18
MERENDA MANHA 10h Frango (sassami) grelhado + wmq.wmﬁw_w__.”MMW”HMM”HJM_”_W&W Omelete assado, legumes >:_Mwnuwmwmﬂ «ﬂm“__nw ﬂw_ﬁ_.__qu:a Sobrecoxa sem molho com cenoura, 2 g
MERENDA TARDE 15h salada de acelga + meldo s AT refogados (brocdlis e cenoura) + : salada de brécalis + % maga com
canaliipe de brocolis + laranja baia melancia salada de alface + ¥ banana cagR up 1" a Lip 1" a
. TERGA QUARTA QUINTA _ SEXTA 2
: MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
27012025 281102025 2911012025 30/10/2025 3114012026 HUTRICIONAL MANKA HUTRIGIONAL TARDE
KCAL a2 Keal KCAL az Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
CHO 64 g CHO B84 g
Arfoz inlegral, Feijao caroca, :
MERENDA MANHA 10h Arroz inlegral, Feijoada com cubos| Frango sem molho com legumes | Arroz integral, Feijdo preto, Peixe Arroz integral, Feljdo carioca, mnmu:nnhmﬂwwmﬂm:ww___.“M-ﬂn““_m PTH 23 a PTN 2 ]
h de came bovina, pirdo de feijdo, (batala e cenoura), + salada de sem molho, Pirdo do molho de Frango assado (sobrecoxa) + com w“n mexido m_—mﬂm + bolo sem
MERENDA TARDE 15 salada de repolho + laranja baia pepino com tomale + meldo peixe, salada de alface batata refogada + ¥: banana aE_w diet e 8 g LP B 9
cantalupe

Observagdes: APLV; Diabetes (Adogante Sacarina, Ciclamato, Aspartame e Sucralose); S/ Cha e Cha preto;

Carnes sem molho (N&o utilizar molho de tomate e tomate); Frutas consumidas coniroladamente: Abacate,
Abacaxi, Ameixa, ¥ banana, laranja baia , % magi com casca , mamao papaia , meldo cantalupe, melancia, péssego.; Sucos de frutas (Exceto: Suco de Uva integral e Suco de maga integral); Legumes/Verduras
consumidas controladamente; Beterraba, Cenoura e Tomate — Outros legumes/verduras liberado, exceto: batata salsa (mandioquinha) e batata doce
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